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Hur sprids resistens?

▪ Finns naturligt resistenta arter

▪ Förvärvad resistens = hotet idag! 

– bakterien har förvärvat resistensgener 

– inte förutse, måste resistenstesta varje gång

– kan plocka på sig flera olika resistenser samtidigt! 

– Inom samma art eller mellan bakteriearter (i tarmen)

▪ Tex ESBL-bärande plasmider ”smittsam resistens”

▪ Resistenta stammar överförs mellan individer, djur och i miljön 



ESBL-Vad är det?

Extended Spectrum Beta-Lactamases

ESBL: enzym bryter ner penicilliner, cefalosporiner

ESBLcarba: ovan+karbapenemer

E coli och Klebsiella mfl tarmbakterier

Ofta ses kopplad resistens- multiresistens

 ciprofloxacin, trimetoprim, aminoglykosid

Sällan resistens mot: Pivmecilinam, nitrofurantoin



ECDC surveillance report 2023



ESBL-producerande tarmbakterier (Sverige)



ESBL i Västerbotten 6

2024-11-28

0

50

100

150

200

250

300

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

An
ta

lf
al

l

Antal fall ESBL per åldersgrupp

0-14 år 15-49 år 50-69 år >70 år Totalt



Resistens mot ciprofloxacin hos klebsiella/E-coli. 

Tänk på vid empirisk behandling av febril UVI hos äldre män. 
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MRSA i Sverige    MRSA i Västerbotten
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Vi måste bli bättre på att förebygga infektioner



https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/PPS-HAI-AMR-acute-care-europe-2022-2023

Beläggningsgraden sjukhus

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/PPS-HAI-AMR-acute-care-europe-2022-2023


https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/PPS-HAI-AMR-acute-care-europe-2022-2023

1/3 behandlas med antibiotika på sjukhus 

> 50% bredspektrum

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/PPS-HAI-AMR-acute-care-europe-2022-2023


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/swedres-svarm-2023/



Vanligaste infektionsfoci      Fördelning VårdRelaterad infektion (VRI)

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/PPS-HAI-AMR-acute-care-europe-2022-2023

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/PPS-HAI-AMR-acute-care-europe-2022-2023


• Vaccinationer-influensa/covid/pneumokockvaccination

• Riskfaktorer och hälsofrämjande arbete

• Multifarmaci, rökning, malnutrition, sår, KAD mm
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